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“POLICY per la TUTELA DEI MINORI” 

INTRODUZIONE  

La Policy per la tutela dei minori è lo strumento che prevede le azioni preventive, necessarie per 

ridurre al minimo il pericolo di possibili danni o abusi nei confronti dei bambini che praticano il calcio, 

nonché tutte le azioni di risposta e reazione al fine di garantire che, qualora si verifichino criticità o 

siano effettuate delle segnalazioni di abusi, queste siano gestite in modo adeguato ed efficace. 

Questa POLICY per la TUTELA DEI MINORI è stata stilata dalla società ASD ZOGNESE sulle linee guida 

sviluppate dal S.G.S. della F.I.G.C. in stretta collaborazione con tutti i soggetti che collaborano e fanno 

parte di ASD ZOGNESE. 

La Policy ribadisce e rafforza l’impegno della ns. Società a garantire che il calcio sia uno sport sicuro, 

un’esperienza positiva e divertente per tutti i bambini e per tutti i giovani atleti coinvolti, 

indipendentemente dalla loro età, genere, orientamento sessuale, etnia, background sociale, religione 

e livello di abilità o disabilità. La Policy è rivolta a tutti coloro che ricoprono un ruolo o sono coinvolti, a 

qualsiasi titolo, nel percorso di crescita e formazione dei giovani calciatori e calciatrici. Per raggiungere 

tale obiettivo, sono previste linee guida, codici di condotta e percorsi formativi, per i collaboratori, staff, 

atleti e genitori. 

È considerato abuso sui minori qualunque atto che leda fisicamente o psicologicamente un minore, che 

procuri direttamente o indirettamente un trauma o precluda le prospettive di un salutare e sicuro 

sviluppo verso la fase adolescenziale. 

DEFINIZIONE DI TUTELA DEI MINORI  

La tutela dei minori è l'insieme di condizioni che permettono di creare un ambiente protetto e positivo 

affinché i minori possano vivere con serenità lo sport. Per garantire un'efficace e corretta tutela dei 

giovani atleti, è importante coinvolgere i soggetti che li circondano al fine di sensibilizzare e informare 

in merito al tema della tutela e alle azioni da intraprendere per prevenire ed evitare eventuali pericoli 

e danni. La presente policy intende porre l'attenzione su tutte quelle azioni utili a prevenire situazioni 

pericolose per i minori, partendo da una collaborazione con le famiglie e tutti quei soggetti che 

circondano i giovani, creando occasioni formative (attraverso serate dedicate) e di confronto (colloqui, 

incontri ecc.). La società ASD ZOGNESE, crede fortemente che la prevenzione sia il primo passo verso la 

creazione di un ambiente sereno e privo di pericoli per i minori, per questo motivo, negli obiettivi 

principali di questa policy vi è la collaborazione, la condivisione e il rispetto, tre elementi fondamentali 

per creare un terreno fertile per costruire contesti positivi per i giovani e tutti coloro che li circondano.  
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Tutelare i minori significa far rispettare questi tre obiettivi che ci siamo prefissi, ma soprattutto 

intraprendere azioni efficaci qualora si verifichino episodi dannosi o che possano mettere a rischio i 

giovani atleti.  

Le azioni che verranno intraprese dalla società sportiva ASD ZOGNESE, nella figura del delegato per la 

tutela dei minori, verranno anzitutto condivise con le autorità competenti, al fine di essere il più 

possibile efficaci e tutelanti nei confronti dei soggetti coinvolti.  

GLI OBIETTIVI FONDAMENTALI  

La policy relativa alla tutela dei minori vuole essere uno strumento di condivisione efficace per la 

crescita umana e sportiva dei minori. Questo è possibile solo grazie all'identificazione di obiettivi, 

soggetti e contesti, in cui vi sono norme da attuare, azioni da intraprendere e valori da rispettare.  

Per questo motivo, uno dei primi obiettivi, è la condivisione del presente documento con tutti i 

soggetti che circondano i giovani durante la pratica sportiva. Condividere i presenti obiettivi, significa 

esserne a conoscenza, prenderne atto, agire e collaborare per il bene dei giovani e delle giovani atlete. 

In un'ottica di condivisione, è importante trattare e comprendere tutte le problematiche che tecnici, 

dirigenti, accompagnatori, famiglie, riportano in merito alla tutela dei minori.  

In seguito alla condivisione, riteniamo di fondamentale importanza la collaborazione tra i diversi 

soggetti appartenenti alla società sportiva ASD ZOGNESE e tutti quei soggetti ritenuti "esterni" alla 

società, ma fondamentali nella quotidianità dei giovani atleti. Riteniamo, infatti, che la collaborazione 

sia uno dei valori fondamentali del gioco di squadra, importante per accentuare tutti quei valori che 

emergono dallo sport. L'unità e la collaborazione tra i diversi soggetti (dentro e fuori la società 

sportiva) fa sì che si crei un clima positivo di crescita umana e sportiva.  

Infine, riteniamo che per creare tutti i presupposti di condivisione e collaborazione, utili a creare un 

clima confortevole per i giovani, sia necessario il rispetto di tutte le figure appartenenti e no, alla 

società sportiva ASD ZOGNESE. Tra questi, vorremmo porre l'accento sul rispetto di dirigenti, tecnici, 

accompagnatori delle società avversarie, che mirano anch'essi alla crescita dei propri atleti, ma 

soprattutto alla figura del direttore di gara e dei suoi collaboratori, fondamentali affinché il gioco del 

calcio venga praticato sportivamente e positivamente. Siamo convinti che il rispetto dell'altro sia un 

aspetto importante per la crescita di tutti coloro che vivono lo sport con passione, ambizione e 

dedizione, per questo, con rispetto dell'altro, intendiamo anche il rispetto di tutti quegli ambienti e 

oggetti che altri soggetti condividono e utilizzano.  
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IL DELEGATO PER LA TUTELA DEI MINORI  

La società ASD ZOGNESE ha nominato come delegato interno per la tutela dei minori, l'attuale Sig. 

GIANFRANCO BONALDI. Qualora il suddetto soggetto dovesse essere esonerato da tale incarico o 

dovesse dimettersi dal suo ruolo, la società ASD ZOGNESE, si impegna a rinominare un nuovo delegato 

interno in tempi ragionevolmente brevi.  

Il delegato dovrà essere informato e informare in merito alla tutela dei minori, così che tutti i soggetti 

appartenenti ASD ZOGNESE, siano a conoscenza della presente policy e della figura di riferimento 

nominata dalla società a cui far riferimento in merito a questa tematica.  

SEGNALAZIONI  

La tutela dei minori è un tema delicato e spesso ignorato o trattato in modo parziale e/o superficiale, 

circoscrivendo l’attenzione solo ai casi di abuso più eclatanti e limitatamente ad una casistica ristretta 

ed insufficiente a comprendere ed affrontare il suo problema nella sua interezza e complessità 

La società prenderà in esame e tratterà con la massima serietà tutte le segnalazioni, siano esse 

anonime o meno, attuando una procedura di gestione delle situazioni critiche 

Per le segnalazioni in merito alla tutela dei minori, è possibile contattare il responsabile Sig. 

GIANFRANCO BONALDI all'indirizzo mail info@asdzognese.org. È cura ASD ZOGNESE, porre attenzione 

a tutte le segnalazioni pervenute, cercando di trovare le soluzioni più adeguate alla tutela dei minori, in 

collaborazione e condivisione con il SGS e le figure competenti (psicologa, forze dell'ordine).  

CREARE UN CANALE SICURO PER LE SEGNALAZIONI  

Affinché la tutela dei minori risulti efficace, la società ha creato un canale sicuro per le segnalazioni, 

affinché tutti i soggetti possano ritenersi tutelati. Sarà cura ASD ZOGNESE, inoltrare le segnalazioni alle 

forze dell'ordine o ai soggetti competenti. La società informa che, al suo interno, oltre al responsabile 

della tutela minori Sig. GIANFRANCO BONALDI, vi è anche una figura con il ruolo di supporto 

psicologico, utile a raccogliere informazioni importanti per procedere con segnalazioni efficaci a chi di 

competenza. 

1) Come primo passaggio, il dirigente della categoria interessata, se a conoscenza di un abuso, 
deve segnalare il problema al responsabile della tutela dei minori. Al dirigente e/o al segnalatore 
non è richiesto di provare la veridicità della propria segnalazione, ma questa dovrà contenere gli 
elementi e le circostanze che costituiscono il fondamento della propria preoccupazione. 

2) La segnalazione deve essere effettuata con la massima tempestività e riservatezza perché ciò 
consentirà di valutare il rischio e assumere celermente i provvedimenti più opportuni. 
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3) Può essere utile per il dirigente confrontarsi con un collega neutrale prima di effettuare la 
segnalazione, in modo da verificare se altri soggetti hanno avuto la stessa esperienza o 
condividono la stessa preoccupazione. 

4) Alla persona che sporge il reclamo verranno comunicati con tempestività la descrizione dei 
passaggi da intraprendere e la tempistica necessaria. 

5) Inviare la segnalazione al seguente indirizzo e-mail: info@asdzognese.org                                       
La PRIVACY è garantita dalla Società. 

 

VALUTAZIONE DEI RISCHI  

La società ASD ZOGNESE ritiene importante, per lo svolgimento della pratica sportiva, porre attenzione 

agli ambienti, agli oggetti utilizzati e a tutte quelle situazioni che possano fungere da rischio per i 

minori. 

• ATLETI 

lesioni fisiche: la pratica di ogni sport, compreso il calcio, comporta un rischio di lesioni fisiche ed 

infortuni. Infatti, l’eccessivo desiderio di raggiungere il successo ed ottenere una vittoria da parte 

dell’allenatore, può comportare una pressione eccessiva nei confronti dei giovani calciatori, che 

vengono spinti oltre ciò che sarebbe appropriato e ragionevolmente esigibile, tenuto conto dell’età e 

dell’abilità fisica di ognuno. Tutto ciò può determinare l’insorgere o l’aggravarsi di infortuni o patologie 

psico-fisiche. 

pressione sulla prestazione: la vittoria è una componente importante del calcio. Tuttavia, sottoporre i 

giovani calciatori/calciatrici ad una pressione eccessiva, nell’intento di raggiungere il successo o di 

mettersi in mostra, può essere dannoso da un punto di vista psicologico, emotivo e fisico. 

cura della persona: spogliatoi, docce e situazioni che implicano uno stretto contatto fisico (ad es. 

fisioterapia o trattamenti medici) possono offrire opportunità di bullismo, di scatti fotografici che 

potrebbero violare l’intimità e la privacy dei giovani atleti o riprese filmate non appropriate e non 

autorizzate che potrebbero, in qualche modo, favorire un abuso, di natura sessuale, nei confronti dei 

giovani calciatori/calciatrici. 

• COLLABORATORI E STAFF 

Le relazioni che all’interno di un gruppo squadra vengono a crearsi con l’allenatore o con altri operatori 

(come ad es. dirigenti, fisioterapisti e medici), sono un aspetto importante e positivo del calcio. Molti 

bambini e ragazzi calciatori sviluppano relazioni strette e di profonda fiducia con i loro allenatori, che 

hanno spesso un ruolo significativo nella vita dei giovani atleti, soprattutto se questi ultimi non hanno 

relazioni sane e positive con altri adulti. Tuttavia, mentre molti allenatori creano a loro volta relazioni  
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positive nell’interesse dei minori loro affidati, possono riscontrarsi dei casi in cui l’autorità di tali 

soggetti e la fiducia in loro riposta, gli consente di violare il ruolo di educatori e di porre in essere 

comportamenti nei confronti dei minori che potranno provocare agli stessi gravi traumi sia fisici che 

psicologici. 

• VISITATORI E SPETTATORI  

Ai visitatori e spettatori è consentito sostare sulle tribune con il solo fine di supportare i giovani a 

vivere al meglio lo sport, portando il proprio valore e il valore collettivo di squadra. Visitatori e 

spettatori devono prendere atto del codice di condotta esposto all'ingresso, così da esserne a 

conoscenza per una corretta pratica e visione dello sport. I familiari dei minori dovranno sempre 

comunicare e identificare ai tecnici e collaboratori di riferimento della rispettiva squadra, eventuali 

soggetti preposti all'accompagnamento e/o ritiro del minore, affinché quest'ultimo sia tutelato. In caso 

in cui i minori si trovino a sostare da soli all'interno degli spazi della società sportiva, verranno 

indirizzati dai collaboratori o tecnici, all'interno di spazi idonei e protetti in cui attendere i propri 

familiari {segreteria, spogliatoi), luoghi in cui sarà sempre presente un soggetto di riferimento 

appartenente alla società.  

• IMPIANTO SPORTIVO E ALTRE STRUTTURE 

Dovranno essere regolarmente pulite dagli addetti preposti, il materiale dovrà essere idoneo alla 

pratica sportiva, i lampioni dovranno essere ricoperti da materiale utile ad evitare infortuni, il terreno 

di gioco dovrà subire regolarmente manutenzione, i cavi della corrente dovranno essere lontani 

rispetto al luogo destinato all'allenamento. 

• TRASFERTE 

I mezzi dovranno essere adeguati al trasporto degli atleti, dovrà essere fatta comunicazione agli atleti 

stessi e alle famiglie in merito a orari e luoghi. I viaggi e le trasferte con pernottamento presentano 

numerosi rischi potenziali, tra cui supervisione inadeguata, allontanamento dei minori, accesso 

all’alcool o ad inadeguati contenuti reperibili in TV o su Web, problemi relativi all’uso dei social media 

in maniera non corretta; tutto ciò può determinare la possibilità che si verifichi un abuso su minori, con 

particolare riferimento alla sfera sessuale. 

• MATERIALE VIDEO/FOTOGRAFICO - SICUREZZA ON LINE - SOCIAL 

Qualora dovessero verificarsi episodi di diffusione di materiale audiovisivo non inerente allo sport e 

non approvato dai familiari del minore, il delegato alla tutela dei minori provvederà all'eliminazione 

istantanea delle suddette immagini o video e alle successive azioni in merito.  
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Rischi principali derivanti dai social 

1. Dipendenza dai social condizionata dalla necessità di pubblicare momenti, situazioni della propria 

vita, la ricerca continua di novità, porta i ragazzi, ad una inevitabile dipendenza da social e dagli 

smartphone. 

2. Cambiamento della comunicazione che indubbiamente è ora più facile ed immediata, ma, come 

contraltare, l’ha resa sterile, rendendo assente il dialogo “faccia a faccia”, sostituito da una comunicazione a 

distanza, spesso non verbale ma eclissata da messaggi inviati attraverso i social. Le relazioni online hanno 

sostituito le relazioni ed i contatti umani. 

3. Indubbiamente un minore timido sarà facilitato dalla comunicazione attraverso i social non dovendosi 

rapportare con l’altro, ma, come contraltare, il social può essere un’arma pericolosa se utilizzata per 

offendere in modo indisturbato, vista l’assenza dell’altro. 

Fenomeni molto presenti e negativi dei social sono: 

 

CYBER BULLISMO atto aggressivo, prevaricante o molesto compiuto tramite strumenti telematici 
(sms, e-mail, siti web, chat, ecc.) 

GROOMING adescamento di un minore in rete tramite tecniche di manipolazione 

psicologica volte a superarne le resistenze e a ottenerne la fiducia 

HATE SPEECH incitamento all’odio 

LEGGE DEL BRANCO i cyber bulli coinvolgono amici e conoscenti in virtù del fatto che il gruppo vince sul 
singolo. 

SEXTING l’invio di testi o immagini sessualmente esplicite tramite Internet o telefono cellulare 

 

La protezione on line dei minori passa per accorgimenti tecnici e per un’azione educativa e mirata, 

partendo da genitori o tutori, svolgono la primaria azione formativa e di controllo nei confronti dei 

minori. Enotria si impegna nel corso delle stagioni sportive ad organizzare con soggetti esterni di 

comprovata competenza serate formative mirate su questi argomenti. 

 

FORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE  

La società ASD ZOGNESE ritiene importante creare un'ambiente di crescita positiva per i giovani atleti, 

cercando di prevenire qualsiasi possibile situazione che possa degenerare in danno o rischio per i 

minori. Per prevenire qualsiasi situazione a rischio, ASD ZOGNESE intende creare dei momenti 

formativi ad hoc per tecnici, collaboratori, dirigenti e staff, famiglie e atleti, affinché il gioco del calcio 

diventi un momento positivo di condivisione di valori importanti per la crescita dei minori. L'obiettivo è  
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formare e sensibilizzare tutti coloro che sono coinvolti nella pratica sportiva e no, partendo dalla 

famiglia arrivando ai giovani atleti, principali fruitori dello sport e dei suoi valori. Riteniamo che la 

formazione e la sensibilizzazione siano importanti strumenti di condivisione tra società e famiglia al 

fine di creare insieme un terreno fertile per i minori. La formazione nasce dal semplice regolamento 

del gioco, attraverso serate gestite da formatori AIA, per poi essere costantemente sostenuta da 

interventi gestiti dalla psicologa della società in cui vengono coinvolti tecnici e famiglie, al fine di 

prevenire qualsiasi situazione di rischio per i minori creando un clima positivo tra i soggetti coinvolti.  

La presente Policy verrà costantemente aggiornata dalla società ASD ZOGNESE 

Zogno 25/06/2025 

 

timbro società         il presidente 

          Roberto Mosca 
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Glossario 

BAMBINI, RAGAZZI, MINORI, GIOVANI ATLETI 

Sono tutti i soggetti di età inferiore ai 18 anni 

DELEGATO PER LA TUTELA DEI MINORI 

Persona incaricata dalla società nel ruolo di responsabile dell'implementazione e della corretta 

applicazione della policy per la tutela dei minori e di tutti i documenti e procedure relative. 

DANNO 

Azioni o omissioni che compromettono la sicurezza e il benessere di un soggetto 

PROTEZIONE 

Si riferisce alle azioni intraprese per tutelare categorie di minori che soffrono o che potrebbero soffrire 

per causa di un danno significativo 

RISCHIO 

Situazione in cui vi è un'alta probabilità che accada un'azione poco tutelante. 

TUTELA 

L'organizzazione ha la responsabilità di garantire che tutte le attività siano svolte in ambiente sicuro in 

modo da garantire esperienze piacevoli per tutti i minori che devono essere protetti da potenziali 

danni o abusi. 

S.G.S. 

Settore giovanile scolastico della F.I.G.C. organo di sviluppo e di servizio per la promozione, 

l'organizzazione e la disciplina dell'attività sportiva e formativa dei giovani calciatori e delle giovani 

calciatrici di tutto il territorio nazionale.  

VEDI ALLEGATI: 

ITER DI SELEZIONAMENTO DEGLI OPERATORI SPORTIVI  

CODICI DI CONDOTTA 
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