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TUTELA DEI MINORI 

“CODICE DI CONDOTTA” 
A tutte le attività che coinvolgano minori vengono applicati dei chiari Codici di Condotta che indichino i 

comportamenti da tenere e le procedure da seguire per la tutela dei minori in tutte le situazioni e gli ambiti 

afferenti al gioco del calcio e alla pratica sportiva da parte di bambini e ragazzi.  

I codici di condotta sono uno strumento importante in quanto riflettono i valori di civiltà, lealtà, correttezza, 

probità, rispetto e spirito sportivo e definiscono i comportamenti da tenere in base al ruolo di ciascun soggetto 

impegnato nelle attività, rilevanti non solo dal punto di vista etico ma anche legale.  

I codici di condotta sono per questo molto più di un elenco di ciò che si deve o non si deve fare: rappresentano 

un’assunzione di responsabilità che sancisce l’impegno nella tutela dei minori e nella creazione di un ambiente 

sicuro per la pratica sportiva.  

Con la sottoscrizione del Codice si fanno propri i principi e i valori dell’organizzazione/della società facendosene 

ambasciatore e promotore. 

Staff 

CODICE DI CONDOTTA PER ALLENATORI, TECNICI, DIRIGENTI 

E COLLABORATORI ASSEGNATI ALLE SQUADRE 

a qualsiasi titolo, livello e qualifica 

I soggetti sopra indicati sono responsabili della crescita dei giovani calciatori e delle giovani calciatrici 

nonché della creazione di un ambiente positivo, sicuro e stimolante per la pratica sportiva. A tal fine, 

sono chiamati a dare il buon esempio e ad essere un modello per gli atleti a loro affidati.  

Tutti i soggetti sopra indicati, che hanno un contatto diretto con gli atleti minori, sono obbligati a 

rispettare il Codice di condotta, che accettano integralmente dopo aver preso visione.  

Ogni presunta violazione del Codice di condotta deve essere segnalata e verificata secondo quanto 

stabilito dalla Policy per la tutela dei minori. Le misure e le sanzioni poste in essere potranno andare 

dall’ammonimento verbale fino alla sospensione e alla cessazione della collaborazione che potrebbero 

sommarsi a momenti di formazione e sensibilizzazione aggiuntivi.  
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Tutti i soggetti destinatari del presente Codice di condotta si impegnano a: 

• Rispettare e tutelare i diritti, la dignità e il valore di tutte le calciatrici e di tutti i calciatori 

coinvolti, indipendentemente dalla loro età, razza, colore della pelle, origine etnica, nazionale o 

sociale, sesso, disabilità, lingua, religione, opinione politica, stato sociale, orientamento 

sessuale o qualsiasi altra ragione. All’allenatore si richiede un comportamento civile e 

antidiscriminatorio teso a non ignorare, facilitare o anche collaborare tacitamente in attività 

che implicano un’ingiusta discriminazione nei confronti degli atleti; 

• Attenersi alle regole in tutte le fasi delle attività; 

• Incoraggiare e promuovere il fair play, la disciplina, la correttezza, il rispetto degli avversari e lo 

spirito di squadra dentro e fuori dal campo; 

• Non assumere o tollerare comportamenti o linguaggi offensivi nei confronti dei calciatori, 

calciatrici, genitori, direttori di gara, membri dello staff o qualsiasi altro soggetto coinvolto nelle 

attività; non tollerare o partecipare a comportamenti dei minori che siano illegali, o abusivi o 

che mettano a rischio la loro sicurezza;  

• Sostenere e applaudire sempre gli sforzi dei giovani calciatori e delle giovani calciatrici e 

valorizzarli a prescindere dai risultati sul campo, promuovendo la cultura del lavoro e del 

divertimento; 

• Trasmettere serenità, entusiasmo e passione; 

• Educare al rispetto, all’impegno e alla collaborazione; 

• Aggiornarsi costantemente sulle conoscenze necessarie per adempiere al meglio alle mansioni 

assegnate e sul tema della tutela dei minori 

• Rispettare la Policy di tutela dei minori, considerare il benessere, la sicurezza e il divertimento 

di tutti i calciatori e di tutte le calciatrici al di sopra ogni altra cosa; 

• Combattere e prevenire qualsiasi forma di bullismo tra i minori; 

• Ascoltare i bisogni, le richieste, le preoccupazioni di tutti i calciatori e di tutte le calciatrici; 

• Non umiliare o sminuire gli atleti o i loro sforzi durante una partita o una sessione di 

allenamento; astenersi dall’agire in modo da far vergognare, umiliare, sminuire o disprezzare 

un minore, o perpetrare qualsiasi altra forma di abuso emotivo; 
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• Non sfruttare un minore per un tornaconto personale o economico; 

• Non avere atteggiamenti nei confronti dei minori che – anche sotto il profilo psicologico – 

possano influire negativamente sul loro sviluppo armonico e socio-relazionale; 

• Non consentire giochi, frasi, atteggiamenti, sessualmente provocatori o inappropriati; 

• Garantire che tutte le attività siano adatte alle capacità, all’età alla maturità fisica ed emotiva, 

all’esperienza e all’abilità dei calciatori e delle calciatrici; 

• Lavorare insieme agli altri componenti dello Staff per tutelare e promuovere gli interessi e il 

benessere di ogni giocatore e di ogni giocatrice; 

• Non compiere mai abusi fisici e non infliggere punizioni o castighi che possano essere ricondotti 

ad un abuso fisico; 

• Intessere relazioni proficue con i genitori dei calciatori e delle calciatrici al fine di fare squadra 

per la crescita e la tutela dei giovani atleti; 

• Accertarsi sempre che i minori siano adeguatamente sorvegliati e che le partite e le attività in 

trasferta siano sicure; 

• Garantire che la salute, la sicurezza e il benessere degli atleti costituiscano obiettivo primario 

rispetto al successo sportivo o qualsiasi altra considerazione; 

• Organizzare il lavoro, le partite, il luogo di lavoro e le attività in trasferta in modo tale da 

minimizzare i rischi; 

• Rispettare la privacy dei minori, specie in luoghi particolarmente sensibili, i quali devono essere 

sorvegliati, in modo tale da garantire tale privacy; 

• Evitare di fare per i minori attività di carattere personale che essi stessi possono fare da soli; 

• Garantire che qualsiasi trattamento di assistenza sanitaria (ad es. visita medica, assistenza post 

infortunio, trattamento fisioterapico), si svolga in ambiente supervisionato e sempre con la 

presenza di un soggetto terzo (altro giocatore/giocatrice, adulto), tutelando la privacy e 

assicurando la migliore assistenza possibile; 

• Evitare di passare del tempo da soli con i minori lontano da altri soggetti; 
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• Non lasciare che i minori rimangano senza adeguata supervisione nel corso delle attività e, al 

termine delle stesse, accertarsi che lascino l’impianto sportivo accompagnati da un proprio 

genitore o da una persona autorizzata, qualora i minori non siano stati preventivamente 

autorizzati a lasciare l’impianto autonomamente e senza la presenza di un adulto. Ogni 

autorizzazione deve essere rilasciata esclusivamente dai soggetti esercenti la responsabilità 

genitoriale sull’atleta minore; 

• Non utilizzare i social media in maniera inappropriata, non coinvolgere i minori nelle 

conversazioni private sui social media e non pubblicare mai commenti o condividere immagini 

che potrebbero compromettere il loro benessere o causare loro danni; 

• Non acquisire, detenere e pubblicare fotografie o divulgare altre informazioni sui bambini e sui 

ragazzi o sulle loro famiglie su qualsiasi supporto cartaceo ovvero digitale (es. social media 

personali o del club/organizzazione, siti web, strumenti di comunicazione online personali, ecc.) 

in assenza della relativa liberatoria sottoscritta dai genitori o dai tutori al fine di poter 

conservare e/o utilizzare tale materiale prodotto; 

• Assecondare al meglio il percorso scolastico dei minori, favorendo un clima che porti alla piena 

compatibilità degli impegni del minore, mettendosi a disposizione delle figure preposte per la 

realizzazione di tale obiettivo; 

• Segnalare eventuali dubbi sulla sicurezza e sul benessere dei calciatori e delle calciatrici 

rivolgendosi al delegato alla tutela dei minori, in conformità a quanto disposto nella Policy per 

la tutela dei minori. 

• L’’istruttore/allenatore e i suoi collaboratori sono da esempio per i giocatori della squadra: 
devono presentarsi a tutte le attività (allenamenti, partite, eventi, …) con indumenti dati in 
dotazione dalla società. 
 

• Controllare che i giocatori utilizzino correttamente il materiale consegnato. Devono verificare 
che tutti gli atleti si presentino in ordine prima, durante e dopo la partita. Durante le attività gli 
allenatori/istruttori possono utilizzare materiale di proprietà solo se autorizzati dalla società. 
 

• Controllare che nello spogliatoio, sia agli allenamenti che alle partite, le borse e l’abbigliamento 
siano disposti in modo ordinato sugli attaccapanni e negli spazi preposti. All’esterno dello 
spogliatoio le borse degli atleti devono essere raggruppate in modo ordinato. 
 

• Verificare che tutti gli atleti salutino in modo educato le persone, anche quelle a loro 
sconosciute e a prescindere dal ruolo che esse ricoprono in società, presenti nelle strutture 
dove si svolgono allenamenti e partite. 
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• Assicurarsi, in occasione delle partite in trasferta, tutto lo staff deve aspettare fuori 
dall’impianto sportivo che tutti i giocatori convocati siano arrivati prima di accedere allo 
spogliatoio assegnato dai responsabili della società ospitante. Alla fine della partita tutti i 
giocatori devono rientrare nello spogliatoio e lasciarlo tutti insieme dopo aver verificato che lo 
stesso sia completamente in ordine. 

 

LINEE GUIDA SPEDIFICHE ASD ZOGNESE STAFF E ALLENATORI 

QUESTE REGOLE O SUGGERIMENTI NON VOGLIONO ESSERE UN IMPOSIZIONE MA UN MODO PER 
MIGLIOARCI UTILIZZANDO BUON SENSO E COLLABORAZIONE. 

GRAZIE PER IL TEMPO CHE DEDICATE ALLA ASD ZOGNESE 

SPOGLIATOIO E MAGAZZINO ATTREZZI 

• LUCI ACCESE NEGLI SPOGLIATOI – PORTE APERTE CON RISCALDAMENTO ACCESO – DOCCIE 

CHIUSE A FINE UTILIZZO – BAGNI PULITI – ORDINE SPOGLIATOIO DURANTE (BORSE SOPRA) E 

FINE ALLENAMENTO - LUCI DEL CAMPO SPENTE A FINE ALLENAMENTO  

• ORDINE E RISPETTO DEL MATERIALE TECNICO POSTO NEL MAGAZZINO 

• ALL’INTERNO DELLE CESTE DEVONO ESSERCI SOLO I PALLONI ED EVENTUALEMTE MATERIALE DI 

PROPRIETA DEL MISTER CHE NON DEVE ESSERE UTILIZZATO DA ALTRI SE NON AUTORIZZATO 

• ALL’INTERNO DEL MAGAZZINO POSSONO ENTRARE SOLO ALLENATORI E STAFF 

• CONTROLLO E GONFIAGGIO PALLONI ALMENO UNA VOLTA AL MESE 

SPAZI CONDIVISI CON ATLETICA 

• NO ALL’UTILIZZO DELLA PALLA NEGLI SPAZI FUORI DAI CARTELLONI PUBBLICITARI DEL CAMPO 

DURANTE UTILIZZO DELLA PISTA DA PARTE DI ATLETICA 

• CONTROLLARE L’USCITA DEI RAGAZZI DAL CAMPO UTILIZZANDO LE 2 STRISCIE VERDI E 

VERIFICARE CHE NON STIANO CORRENDO GLI ATLETI DELL’ATLETICA 

COLLABORAZIONE DURANTE ALLENAMENTI, PARTITE ED EVENTI 

• CONTARE IL NR PALLONI CHE VENGONO UTILIZZATI AD INIZIO E FINE ALLENAMENTO O PARTITA 

• SE I PALLONI SONO ANDATI IN POSTI INACCESSIBILI AVVISARE TIBERIO 

http://www.asdzognese.org/
mailto:info@asdzognese.org


 

ASD ZOGNESE 

Via Romacolo – Loc. Camanghè – 24019 Zogno (BG) – Tel. 0345 1720070 

C.F. 94013050169 – P. IVA 02644090165 – Matricola FIGC Nr. 675576 

www.asdzognese.org – info@asdzognese.org – seguici su facebook @ASDZOGNESE 

 

 

• RISPETTO DEGLI ORARI DI ENTRATA E USCITA DAL CAMPO SENZA DISTURBARE CHI STA 

SVOLGENDO L’ALLENAMENTO O PARTITA 

• SEGNARE I CAMPI PER PARTITE DEL SABATO (ATTIVITA DI BASE) E AVERE AL PROPRIO INTERNO 

UN DIRIGENTE ARBITRO PER CATEGORIA ESORDIENTI EVENTUALMENTE CERCANDO DI 

COINVOLGERE ATLETI DI JUNIORES E ALLIEVI 

• DISPONIBILITA A PRESENZIARE E COLLABORARE PER EVENTI ORGANIZZATI ALLA DOMENICA 

POMERIGGIO DALLA SOCIETA. A TURNO CERCHEREMO DI COINVOLGERE UNO STAFF PER OGNI 

TORNEO ORGANIZZATO 

• SPAZI RIDOTTI NEGLI SPOGLIATOI ALLENATORI DA CONDIVIDERE - EVENTUALMENTE 

UTILIZZARE SPOGLIATOIO 2 

• LE PORTE UTILIZZATE DURANTE GLI ALLENAMENTI DEVONO ESSERE RISPOSTE NELLA STESSA 

POSIZIONE IN CUI ERANO SISTEMATE (LATO MURO PALESTRA CON I PALI RIVOLTI CONTRO LA 

PARETE – DALLE PIU PICCOLE ALLE PIU GRANDI)  

• GARANTIRE LA PRESENZA DI UN MISTER SEMPRE NELLO SPOGLIATOIO DALL’ARRIVO DEGLI 

ATLETI AL CAMPO SINO ALL’ ACCOMPAGNAMENTO AL CANCELLO PER L’USCITA (ATTIVITA DI 

BASE) 

• GARANTIRE LA PRESENZA DI UN MISTER SEMPRE NELLO SPOGLIATOIO DALL’ARRIVO DEGLI 

ATLETI NELLO SPOGLIATOIO AD USCITA PER ALLENAMENTO E ALLA LORO ENTRATA/USCITA A 

FINE ALLENAMENTO/DOCCIA (ATTIVITA AGONISTICA) 

• L’ASSENZA DI GIOCATORI DA ALLENAMENTI O PARTITE DEVONO ESSERE MOTIVATI. 

• LA COLLABORAZIONE CON I FISIOTERAPISTI PER LA CURA DEI RAGAZZI DEVE ESSERE 

CONCORDATA CON I RESPONSABILI NEGLI ORARI E GIORNI PRESTABILITI 

• COMPILARE FILE PRESENZE EXCEL 

• AVVISARE L’ARBITRO IN CASO DI INFORTUNIO DI UN ATLETA E FARLO METTERE NEL RAPPORTO 

FINE GARA. 

• IN CASO DI INFORTUNIO O MALORE DI UN RAGAZZO NON LASCIARLO SOLO NELLO 

SPOGLIATOIO 

 

http://www.asdzognese.org/
mailto:info@asdzognese.org


 

ASD ZOGNESE 

Via Romacolo – Loc. Camanghè – 24019 Zogno (BG) – Tel. 0345 1720070 

C.F. 94013050169 – P. IVA 02644090165 – Matricola FIGC Nr. 675576 

www.asdzognese.org – info@asdzognese.org – seguici su facebook @ASDZOGNESE 

 

 

REGOLE DI BUONA EDUCAZIONE E COINVOLGIMENTO ATLETI 

• I RAGAZZI A FINE ALLENAMENTO E GARA DEL SABATO DEVONO PARTECIPARE ALLA RACCOLTA 

DEL MATERIALE UTILIZZATO “GIOCO DELL’ASPIRAPOLVERE” 

• IL SALUTO NON SOLTANTO A LIVELLO SINGOLA SQUADRA MA ANCHE A COMPONENTI DELLA 

SOCIETA 

• LIMITIAMO I SOCIAL – UTILIZZO DEI GRUPPI WATHSAPP PER COMUNICAZIONI ORGANIZZATIVE 

E ESSENZIALI 

REGOLE DI COLLABORAZIONE FRA ALLENATORI 

• AVVISARE IL PREPARATORE DEI PORTIERI IN CASO DI MANCANZA DI QUALCHE RAGAZZO O 

CAMBIO ORARIO E GIORNO DELL’ALLENAMENTO 

• CREARE UNO SCAMBIO DI VISIONI/SITUAZIONI PER MIGLIORARE LA PROPRIA ESPERIENZA FRA 

ALLENATORI/VICE ALLENATORE/STAFF 

• VISIONARE PARTITE DI ALTRE CATEGORIE PER UNO SCAMBIO O SPUNTI SU CUI LAVORARE 

• POSSIBILITA DI DIRIGERE UN ALLENAMENTO AD ALTRE CATEGORIE 

• POSSIBILITA DI FARE PARTITELLE FRA CATEGORIE DIVERSE CREANDO COMPETIZIONE CON 

PICCOLI TORNEI A 5 E POI PICCOLO PREMIO 

REGOLE UTILIZZO DISPOSISTIVO DAE 

PIANO UTILIZZO DAE POSIZIONATO VICINO SALA CONSILIARE 

1. CHIAMARE IL 112 (UN CELL A PORTATA DI MANO)  

2. APRIRE CANCELLO VERDE UTILIZZANDO LE CHIAVI POSTE NELLE CASSETTA DAE  

3. PORTARE IL DEFIBRILLATORE MENTRE CHI È ABILITATO DEVE STARE CON CHI NON SI È SENTITO 
BENE 
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DIVIETI IMPORTANTI DA RISPETTARE 

• VIETATO FARE ALLENAMENTI CON ORECCHINI E COLLANINE 

• VIETATO FUMARE ALL’INTERNO DEL CENTRO SPORTIVO 

• È VIETATO L’UTILIZZO DI CELLULARI ALL’INTERNO DEL CENTRO SPORTIVO, GLI STAFF SARANNO 

DOTATI DI UNA SACCA PER LA RACCOLTA DEI TELEFONI ALL’ENTRATA DEL CENTRO SPORTIVO E 

SARANNO RESTITUITI ALL’USCITA DELLO SPOGLIATOIO A FINE ALLENAMENTO. 

• NON LASCIARE PORTAFOGLI E OGGETTI DI VALORE ALL’INTERNO DELLO SPOGLIATOIO  

 

Presa visione e condivisione Codici di condotta.  

    

Data ___________________ Nome e Cognome ____________________________________________  

 

Firma _______________________________ 

 

 

 

La Società si riserva il diritto di prendere provvedimenti verso chiunque  

non dovesse rispettare il presente regolamento. 
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