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TUTELA DEI MINORI 

“CODICE DI CONDOTTA” 
A tutte le attività che coinvolgano minori vengono applicati dei chiari Codici di Condotta che indichino i 

comportamenti da tenere e le procedure da seguire per la tutela dei minori in tutte le situazioni e gli ambiti 

afferenti al gioco del calcio e alla pratica sportiva da parte di bambini e ragazzi.  

I codici di condotta sono uno strumento importante in quanto riflettono i valori di civiltà, lealtà, correttezza, 

probità, rispetto e spirito sportivo e definiscono i comportamenti da tenere in base al ruolo di ciascun soggetto 

impegnato nelle attività, rilevanti non solo dal punto di vista etico ma anche legale.  

I codici di condotta sono per questo molto più di un elenco di ciò che si deve o non si deve fare: rappresentano 

un’assunzione di responsabilità che sancisce l’impegno nella tutela dei minori e nella creazione di un ambiente 

sicuro per la pratica sportiva.  

Con la sottoscrizione del Codice si fanno propri i principi e i valori dell’organizzazione/della società facendosene 

ambasciatore e promotore. 

Calciatori/Calciatrici 

CODICE DI CONDOTTA PER CALCIATORI/CALCIATRICI 

I destinatari delle presenti Norme di Comportamento sono calciatori e calciatrici che partecipano 

all’attività sportiva.  

Il calciatore/la calciatrice si impegna a seguire le seguenti norme: 

• Astenersi dal consumo di droga; 

• Astenersi dal consumo di alcool; 

• Astenersi dal fumare; 

• Rispettare e aiutare i propri compagni di squadra nonché tutti gli altri calciatori e calciatrici 

affinché la partecipazione alle attività sia piena, condivisa e soddisfacente; 
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• Adattare il proprio comportamento per il rispetto degli orari, dell’organizzazione e di tutte le 

regole vigenti definite per la partecipazione all’attività sportiva e per i momenti di vita comune 

(convitto, trasferte, ecc.); 

• Adattare il proprio comportamento alle disposizioni impartite dal personale preposto, con un 

atteggiamento che sia teso a favorire la convivenza sportiva. 

• Non utilizzare un linguaggio volgare offensivo, razzista, omofobo o discriminatorio, e in ogni 

caso lesivo della dignità, dell’onore e della reputazione altrui; 

• Rispettare i diritti, la dignità e il valore di ogni partecipante e degli altri calciatori e delle altre 

calciatrici coinvolti, e non porre mai in essere gesti o adoperare un linguaggio sessualmente 

provocatorio; 

• Non colpire, aggredire, umiliare, minacciare, apostrofare o insultare i partecipanti all’attività o 

all’evento. Non adottare, in nessun caso, comportamenti che possano mettere in pericolo la 

propria o l’altrui incolumità, al di là del normale svolgersi del gesto sportivo; 

• Comunicare agli adulti di riferimento eventuali problemi o dubbi sulla propria sicurezza o su 

quella di un altro calciatore o calciatrice; 

• Comunicare agli adulti di riferimento se c'è qualcosa di cui si sente il bisogno; 

• Utilizzare in modo appropriato i dispositivi elettronici (telefoni cellulari, tablet, ecc.), 

astenendosi dall’utilizzo con particolare riguardo nei luoghi particolarmente sensibili quali 

docce e spogliatoi; 

• Utilizzare in modo appropriato app e servizi di messaggistica istantanea (Whatsapp, Telegram e 

simili) e Social media (Facebook, Instagram, Tik tok, e simili), astenendosi dall’acquisire e/o 

condividere immagini o esternare commenti che non siano in linea con valori e principi veicolati 

dall’organizzazione. 
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LINEE GUIDA ATLETI ASD ZOGNESE 
 

1. Per assenze programmate comunicare all’allenatore (no ai compagni di squadra o altri) 

l’informazione almeno il giorno prima dell’allenamento o della partita con indicato il motivo 

dell’assenza. 

2. Nel caso l’assenza o il ritardo siano dovuti a motivi improvvisi comunicare il prima possibile 

l’informazione all’allenatore (no ai compagni di squadra o altri). 

3. La borsa dell’allenamento deve essere preparata dall’atleta e deve contenere tutto a 

prescindere che faccia caldo/freddo o piova questo per evitare che a qualcuno manchi 

l’abbigliamento idoneo in caso di cambio repentino delle condizioni atmosferiche. 

4. La borsa della partita deve essere preparata dall’atleta e deve sempre contenere 

l’abbigliamento dell’allenamento. 

E’ TASSATIVO avere PARASTINCHI e CALZINI UFFICIALI per la partita. 

5. L’atleta dovrà essere pronto ad entrare in campo per l’allenamento almeno 10 minuti prima 

dell’orario ufficiale. 

Esempio: allenamento ore 18:30, atleta pronto ore 18:20. 

6. Arrivare alla partita sempre in tenuta da rappresentanza (sarà comunicato durante la 

convocazione se in tuta o pantaloncino e maglietta). 

7. Nel caso in cui l’atleta dovesse manifestare dei problemi fisici durante l’allenamento che 

richiedono la sospensione dell’attività, l’atleta si recherà nello spogliatoio e vi rimarrà fino 

all’arrivo dei genitori (chiamati precedentemente dal mister o dai collaboratori). 

E’ TASSATIVAMENTE VIETATO lasciare lo spogliatoio senza essere accompagnati da un 

membro dello staff. 

8. Prima di uscire dagli spogliatoi tutti gli indumenti scarpe comprese devono essere riposti 

nella sacca. La sacca deve essere posizionata sopra il proprio posto in maniera ordinata, questo vale 

sia per gli allenamenti che le partite in casa e fuori casa. 

9. Avere un comportamento corretto nello spogliatoio, ognuno deve rimanere al proprio posto  

in attesa che arrivi qualcuno dello staff per iniziare l’allenamento. Gli spogliatoi dopo la 

doccia devono rimanere in condizioni accettabili, evitando di spargere sapone sui pavimenti, 

carte, bottiglie ecc. 

10. Qualora ci fossero dei problemi è consigliato parlarne immediatamente con qualcuno dello 

staff o con la società stessa questo eviterà il peggiorare della situazione. 
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11. È vietato l’utilizzo di cellulari all’interno del centro sportivo, gli staff saranno dotati di una 

sacca per la raccolta dei telefoni all’entrata del centro sportivo e saranno restituiti all’uscita 

dello spogliatoio a fine allenamento. 

E’ SEVERAMENTE VIETATO USARE IL CELLULARE NELLO SPOGLIATOIO (ANCHE SOLO 

PER GIOCARE AI VIDEOGIOCHI). 

12. NON SONO ACCETTATI comportamenti maleducati nei confronti degli avversari, arbitro, 

allenatore e compagni di squadra. 

E’ SEVERAMENTE VIETATO IMPRECARE (BESTEMMIARE) SIA DURANTE LE FASI 

DELL’ALLENAMENTO/PARTITA SIA ALL’INTERNO DEL CENTRO SPORTIVO. 

 

 

NON SONO AMMESSI COMPORTAMENTI IRRIGUARDOSI NEI CONFRONTI DELLO STAFF, DEGLI 

AVVERSARI E DELL’ARBITRO. 

 

 

Presa visione e condivisione Codici di condotta.     

 

Data ___________________ Nome e Cognome ____________________________________________  

 

Firma _____________________________ 
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